
 

Page 1 sur 15 

 
 

 

 
 

 

Prendre soin les uns des autres 

Bulletin Automne 2023 

Région du Québec, le 21 décembre 2023                 

 

Mesdames et Messieurs Vétérans de la Division du Québec, 

Avec l’arrivée du froid et de la neige, voici notre bulletin d’automne 2023.  Il est publié pour le bénéfice de tous 

les membres par courriel et la poste.  De plus, il est traduit dans les 2 langues pour nos membres et expédié au 

National et dans les autres divisions.  Cette réalisation est rendue possible par le travail des membres de votre 

comité et des bénévoles sans frais.  Les commentaires positifs font plaisir et motivent.  Nous vous en sommes 

reconnaissants. 

La transition au nouveau régime d’Assurance Canada Vie du Régime de soins de santé de la fonction publique 

du Canada (RSSFPC) s’améliore.  Au fil du temps, le traitement de réclamations tant pour les médicaments que 

pour les soins médicaux s’est accéléré.  Nous sommes en mesure de parler à un agent dans un court délai.  Nous 

sommes sur la bonne voie.  

Mandat de protection 

Nous désirons porter à votre attention l’information suivante sur les mandats de protection aussi appelé mandat 

d’inaptitude. 
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Lorsqu'un membre obtient un mandat d'inaptitude, sa famille ou la personne recevant le mandat, doit 

communiquer avec le Service des pensions du Canada, la compagnie d'assurance-vie, la compagnie d’assurance 

médicaments (RSSFP) ainsi qu’Anciens Combattants Canada (ACC) pour les informer du mandat.   

Pension Canada 1-855-502-7090 

Canada-Vie 1-877-778-8084 

ACC 1-866-522-2022 

Ceci ne s’applique pas à l’assurance dentaire (Sun life 1-888-757 7427). 

 

Nous vous invitons aussi à consulter le site Internet suivant pour des informations plus complètes sur cette 

situation. 

 

Curateur public du Québec 
Curateur public du Québec — Accueil (gouv.qc.ca) 

Depuis 1945, le Curateur public du Québec veille à la protection des personnes inaptes, à la sauvegarde de leur 

autonomie et au respect de leurs droits tout en soutenant leurs familles et leurs proches dans leurs fonctions. 

Les contenus du site Web du Curateur public du Québec sont désormais transférés sur la plateforme 

gouvernementale unifiée Québec.ca. Vous pouvez dès maintenant consulter les pages Web suivantes 

sur Québec.ca . 

 

 

Réunions 

 

Jour du souvenir, le 11 novembre 2023             

 

Notre rencontre donna lieu à un événement unique puisque notre division a reçu son étendard. 

 

La remise du drapeau de l’Association des Vétérans de la G.R.C.  a lieu au Mess divisionnaire samedi le 11 

novembre vers 12:00 (midi).  L’étendard nous fut remis par le Cdt. div., le Com.  Adj. Martin Roach au Comité 

exécutif de la Division.  Un bulletin spécial fut publié pour l’événement. 

https://www.curateur.gouv.qc.ca/cura/fr/index.html
https://www.quebec.ca/
https://www.quebec.ca/
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De même, on procéda à la remise des certificats de reconnaissance pour nos Vétérans de 80 ans qui supportent 

nos activités depuis nombres d’années. 

Messieurs Pierre Bédard, André Laforge et Gilles Lauzon reçurent leurs certificats des mains du Commandant. 

M.  Pierre-Paul Côté et Mme Madeleine Militello les recevront ultérieurement. 

Suite à des demandes des Légions Royales Canadiennes, nos membres dont M.  Régis Bonneau participèrent 

aux défilés et aux cérémonies aux Cénotaphes de Beloeil, Otterburn Park et St-Hubert. 

            

 

Messe Commémorative en l’honneur des Vétérans décédés 

et des parents défunts le 12 novembre 2023. 

Le 12 novembre en l’Église Sainte-Angèle de Saint-Léonard, plusieurs familles se sont réunies avec nous et la 

communauté de St-Léonard pour se rappeler nos disparus de la dernière année.   

Durant la messe, il y a eu une cérémonie commémorative pour tous les policiers, agents de la paix, militaires, 

vétérans et membres des familles avec le dépôt de couronnes et musique suite au défilé protocolaire dans 

l’Église.  Le célébrant fit la lecture des noms des défunts alors qu’une bougie fut allumée pour chacun.   

Après la célébration, les paroissiens offrirent café, breuvage et collation.  Cette rencontre donna lieu à de beaux 

échanges à la fois tristes, réconfortants et drôles !  Avec ses grands-parents et sa famille, Marc-Antoine Dequoy, 

#24 des Alouettes de Montréal est venu se recueillir suite au décès de sa mère Carolann Grilli l’an passé.  La 

famille Grilli était on ne peut plus fière de leur joueur préféré ! 
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Sur la photo : Yves Sirois, Gaston Desormeaux, S/M Vinicio Sebastiano, Robert Boivin, Jacques Grilli, André 

Carle et Lockie Bisaillon (cornemuseur). 

Merci aux gens de Sainte -Angèle de nous avoir si gentiment reçu en leur église encore une fois.  

 

Les élections 2024 

 
M.  Jean Brisebois, président des mises en candidature, avise qu’il n’y aura pas d’élection en 2024.   

 

Voici les résultats de l’élection pour les postes qui suivants : 

 

2.  Vice-président exécutif : Denis Martel : (Élu par acclamation) 

4.  Secrétaire exécutif :   Yves Sirois : (Élu par acclamation) 

6.  Directeur aux communications : (Aucune candidature) 

8.  Directeur au recrutement :   Robert Boivin : (Élu par acclamation) 

NB : Cette élection est valide pour les années 2024 / 2025 

 

Jean Brisebois 

Président d’élection: Jean Brisebois  

Le Comité exécutif de l’Association des Vétérans de la GRC Division du Québec demeure comme suit pour  

2024. 

Line Carbonneau Présidente 

carbonneau.line@gmail.com 

Tél.  450 982-0919 

Denis Martel Vice-président exécutif 

denis-martel@videotron.ca 

Tél.  450 638-0387 

 

mailto:carbonneau.line@gmail.com
mailto:denis-martel@videotron.ca
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André Ramsay Trésorier 

ramsaya@videotron.ca 

Tél.  450 467-6946   Cel.  514 267 6106  

Yves Sirois Secrétaire exécutif 

y.sirois@sympatico.ca 

Tél.  514-858-1942    

Jean Martin Directeur Communications 

aalfa@videotron.ca 

Tél.  450-922-8232 

Directeur Adjoint Communications 

(Vacant) 

Robert Boivin Directeur Adhésion et Recrutement  

robert.boivin@gmail.com 

Tél.  450-448-5990 

André Carle Directeur Activités sociales 

andrecarle487@gmail.co 

Tél.  514-640-0703  

Directeur au National 

Poste non-électif, vacant 

Sylvain L’Heureux Ombudsman 

lhsylvain@gmail.com 

Tél.  514-634-5257/514-718-6337 (cel.) 

 

Association des Vétérans de la G.R.C.  (AVGRC) 

Adresses des sites internet de l’AVGRC Nationale et de la Division du Québec : 

RCMP Veterans’ Association / Association des vétérans de la GRC 

 

Il contient différentes informations sur les programmes, agence de voyage, les Manuels de l’Association et des 

Règlements etc…  Le site est en révision. 
 

Associations des vétérans de la GRC - GRC-RCMP-VETS-MTL Bienvenue ! 

 

Jetez un coup d’œil sur les bulletins que nous et d’autres divisions publions.  Regardez aussi notre album photo 

compilé par le directeur aux communications au fils des ans.  De bons souvenirs des événements et des activités 

sociales !   

mailto:ramsaya@videotron.ca
mailto:y.sirois@sympatico.ca
mailto:aalfa@videotron.ca
mailto:robert.boivin@gmail.com
mailto:andrecarle487@gmail.co
mailto:lhsylvain@gmail.com
https://rcmpva.org/
https://www.grc-rcmp-vets.qc.ca/fr/
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Assurez-vous aussi qu’il n’y ait pas d’erreur dans vos adresses courriels tant à la division qu’au national.  

Vous risquez de ne rien recevoir de votre Association.  Le renouvellement de l’adhésion est une bonne 

occasion de le faire. 

Ces sites contiennent aussi des liens utiles notamment sur la pension et les couvertures d’Assurances (RSSFP). 

Si vous changer d’adresse postale ou électronique, SVP nous en avertir. 

Carte CF1FC des Forces Canadiennes 

 

La carte 1FC offre des récompenses, des rabais et des services à tous les membres de la communauté des 

Forces armées canadiennes. La carte CF1FC est la seule carte nécessaire pour avoir accès aux programmes et 

aux services dispensés par les Services de bien-être et moral des Forces canadiennes (SBMFC).  

Vous n’avez pas de carte? Inscrivez-vous ici.      1-855-245-2330 

 

Uniformes et équipement 

 
Lorsque vous désirez ou devez disposer de vos vieux uniformes et des badges qui les ornent, Robert Boivin 

robert.boivin@gmail.com  et le s/m Vinicio Sebastiano en récupèrent un bon nombre.  Vinicio est membre de 

l’AVGRC et est au courant de la situation.  514 939-8400 Ext 3473.   

vinicio.sebastiano@rcmp-grc.gc.ca. 

Le Corps des cornemuses et tambours de la GRC a aussi un besoin pour les insignes d’uniforme (hat badge et 

collar badges) de même que les tuniques rouges et les ceinturons noir. 

M.  Sebastiano récupère aussi les plaques souvenirs suite à une mutation ou autre. Il faut simplement enlever la 

plaquette qui vous identifie. 

 

Robert Boivin rappelle la disponibilité du drap funéraire et de membres en veston rouge lors de funérailles de 

membres retraités de la GRC lorsque possible.  Ce service est gratuit pour les membres de l’Association.  Pour 

un ex-membre de la GRC qui n’était pas membre de l’AVGRC, l’Association demande à la famille un don pour 

couvrir les dépenses comme l’expédition du drap par la poste à un directeur de funérailles.  Il suffit de passer le 

mot.  Nous apprécions toujours l’aide de membres bénévoles. 

 

 

 

 

 

 

 

https://cf1fc.cfmws.com/Join/Register/Preferred-Language/Fr
mailto:robert.boivin@gmail.com
mailto:vinicio.sebastiano@rcmp-grc.gc.ca
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Mot de la Présidente    

                           

Bonjour chers collègues et familles, 

 

Comme je l’ai mentionné précédemment, je participe au comité pour revoir la structure de l’association au 

niveau national avec 7 collègues présidents de différentes divisions.  Après 3 rencontres virtuelles assez 

dynamiques, nous avons soumis une première ébauche au comité des directeurs.  Les discussions vont reprendre 

vers la mi-janvier car certains éléments ne seraient pas alignés avec la Loi canadienne sur les organismes à but 

non lucratif. 

Nous allons donc revisiter le tout et il semble que nos recommandations seront présentées pour discussion lors 

de l’assemblée générale annuelle en juin prochain à Edmonton.  Il est aussi fort probable que le tout soit soumis 

à l’ensemble de nos membres afin de procéder à des changements importants sur la structure.  Tous sont 

conscients que des changements majeurs sont nécessaires afin d’assurer la pérennité de notre association.  Je 

vous tiendrai au courant des développements. 

 

Dans les prochaines semaines vous recevrez un petit sondage maison.  Le but est pour nous de mieux connaître 

vos attentes de la part de votre association.  Il est important que vous preniez quelques minutes afin que nous 

puissions bien répondre à vos besoins.  De plus, n’hésitez pas à partager le sondage avec des collègues qui ne 

font pas encore partie de l’association car l’opinion de tous les retraités est importante pour votre comité.  

 

Juste un peu avant les fêtes, Jean Martin et moi avons participé à une rencontre virtuelle sur la méditation 

transcendantale (MT).  Cet organisme reçoit une subvention du ministère des anciens combattants afin d’aider 

des vétérans à mieux traverser des moments difficiles, que ce soit suite à un stress post- traumatique ou autre.  

Le service s’adresse aussi aux membres de la famille.  Et heureusement l’offre s’adresse aussi aux vétérans de 

la GRC et leurs familles depuis peu.  Madame Beausoleil sera invitée lors d’une prochaine réunion afin de 

présenter le programme.  Je vous encourage fortement à participer.  Le programme sera offert gratuitement.  Un 

peu plus tard nous allons essayer de présenter le tout de façon virtuelle afin que vous puissiez tous vous 

familiariser avec le programme et ses avantages. 

 

Encore une fois merci de soutenir notre belle association des vétérans de la GRC.  Notre objectif, que ce soit 

local ou national sera toujours axé sur la santé, la sécurité et la fraternité.  Les rencontres, qu’elles soient locales 

en petits groupes devant un café ou plus formelles nous permettent de socialiser et partager de bons souvenirs. 

 

Alors, une très BONNE ANNÉE 2024, toute en SANTÉ 

Line Carbonneau, présidente      

AVGRC Division du Québec 
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Mot de l’Aumonier 
 

Au personnel de la GRC, 

Un petit mot simplement pour vous souhaiter de beaux et bons moments de réjouissance et de paix en ce temps 

des fêtes qui commence.  

Comme dans la nature, la vie peut nous réserver quelques embûches 🪵 🪵      et intempéries               c’est vrai… 

MAIS !!           justement, je nous souhaite, durant la prochaine année, de rester sur le « sentier » d’un bonheur 

« croissant » (solstice d’hiver       ) en demeurant dans l’amour, la générosité, le partage et l'émerveillement 

avec un sourire            révélateur et porteur de joie! 

Joyeux et heureux temps des fêtes!                  

Yohann Leroux 

Aumônier  

 

Nécrologie    

« Nous nous souviendrons d’eux » 

Les personnes suivantes ont quitté pour un monde meilleur. 

 

M.  Yves Tousignant  matr.  32144  9 avril 2023   Nicolet 

 

M.  Gilles Naud  matr.  28142  14 avril 2023   Granby 

 

M.  Raymond Laberge F.P.   7 octobre 2023  Montréal 

 

M.  Dave Stewart  matr.  29091  1 novembre 2023  Ottawa, ON 

 

M.  Claude Malouin  matr.  41864  6 novembre 2023  Topsail, TN 

 

M.  Ghyslain Mercier  matr.  S 387  10 novembre 2023  Melocheville 

 

M.  Philippe Aubry  matr.  17171  17 novembre 2023  Ottawa, ON 

 

M.  Germain Trudeau  matr.  20276  17 novembre 2023  St-Jean sur Richelieu 
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M.  Gilles Déziel  matr.  38617  20 novembre 2023  En voyage 

           C.-B. 

 

M.  Robert Marois  matr.  14974  16 décembre 2023  Brossard 

 

 
 

 

Revue des malades 

 
Courage à nos amies et amis vétérans malades traversant une période difficile.  Nous vous invitons à 

communiquer avec vos amis(es) malades.  N’hésitez pas, ils apprécieront énormément. 

 

N’hésitez pas non plus à communiquer avec vos amis(es) Vétérans, ne serait-ce que pour briser l’isolement.  

C’est un beau geste. 

 

Recrutement et nouveaux membres 
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             M.  Michel Lavoie     matr.  40255 

   En provenance de la division d’Ottawa 

M.  Luc Fournier      matr.  40784  

 

Mme Manon Villemaire    matr.  39948 

 

M.  Stéphane Berthiaume    matr.  39388 

 

M.  Nicolas Charland     matr.  58042 

 

M.  Éric Grenon     matr.  43444 

 

Trésorerie 

En date du 21 décembre 2023, nous avons $8,850 en caisse et $37,300 en CPG.  Nous avons perçu 380 

cotisations pour 2023.  Nous avons à date perçu 301 cotisations pour 2024 et d’autres restent à venir.  

 

Nous avons remis $2,500.00 en bourses d’études aux enfants et petits-enfants de membres de l’AVGRC.   

Il y a eu 12 applications en règle.  Notre jury procéda par tirage au sort ; les personnes suivantes furent 

favorisées. 

Miryam Marentette 

Laurie Marcotte 

Yasmine Bédard 

Alexandre Athanasiades 

Ares Renaud 

Les dons suivants furent aussi attribués à ces organismes : 

-L’Apart à moi   $500 

-La Vigile    $500 

-La Fabrique Ste-Angèle  $300 

-Dans la rue    $1000 

-AVGRC (Incendies en C.-B.) $500 

 

Les cotisations au montant de $60 sont dues pour l’année 2024 pour le 1 er janvier.  C’est une légère hausse 

par rapport aux années antérieures mais qui se situe encore parmi les plus basses au pays.  Les comités de 

Vétérans des divisions travaillent activement à rendre son utilisation la plus efficiente possible.  L’utilisation de 

virement de fond par Interac (md) est favorisée. 

Votre support envers l’association nous est nécessaire pour les activités de représentation auprès du 

Gouvernement dans la défense des droits, les communications de l’Association nationale et divisionnaire 

concernant nos droits et les changements affectant nos pensions et les bénéfices marginaux, les frais associatifs 

pour les membres et le soutien apporté à des organismes de la collectivité.  Nous vous remercions pour votre 

collaboration et votre soutien. 
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L’AVGRC vous en est reconnaissante. 

 

Ombudsman 

Sylvain l’Heureux avise qu’il est possible d’avoir recours à Champ d’Honneur National pour inhumer nos 

défunts.  Nous tenterons d’avoir une présentation sur ce sujet.  On peut consulter son site pour en savoir plus : 

 

 Le Champ d’honneur national - Fonds du Souvenir - Se souvenir de ceux qui ont servi - 

Commémoration - Anciens Combattants Canada (veterans.gc.ca) 

 

Anciens Combattants Canada 

 

Sylvain vous invite à consulter le site ACC:  https://parlonsveterans2.ca  

Vous trouverez ci-dessous une publication sur les avantages et les services offerts par Anciens Combattants 

Canada qui aident les vétérans à demeurer autonomes chez eux. 

Guide de soins à domicile de l’ombudsman des vétérans 

Programme de soutien aux blessures de stress opérationnel (SBSO) de la GRC. 

Nous vous invitons aussi à prendre connaissance du site internet du programme SBSO de la GRC dont le 

coordonnateur est M.  Jean Roch Savoie.   

Il est important de mentionner que ce programme s’adresse aussi aux Vétérans de la Force. 

Programme Soutien - blessures de stress opérationnel | Gendarmerie royale du Canada (rcmp-grc.gc.ca).   

Les coordonnées de Jean-Roch sont les suivantes : 

Téléphone : 514-939-8675 Cellulaire : 514-210-4869 

 

 

Hommage à nos séniors 

 

 

M.  Raymond Latour matr. 19561 

89 ans 

S.E.M.  à la retraite 

 

  

https://www.veterans.gc.ca/fra/remembrance/those-who-served/last-post-fund/field-of-honour
https://www.veterans.gc.ca/fra/remembrance/those-who-served/last-post-fund/field-of-honour
https://parlonsveterans2.ca/
https://rcmpva.us11.list-manage.com/track/click?u=3298eb9daeda46e9effc59a09&id=2906afcdc0&e=ef7fe3fdba
https://www.rcmp-grc.gc.ca/fr/coin-des-familles/programme-soutien-blessures-stress-operationnel
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Nous avons eu le plaisir de jaser avec M.  Latour qui accepta gentiment de se raconter. 

Raymond est le dixième enfant d’une famille de 11.  Ses parents étaient cultivateurs à Mont-Rolland (Ste-

Adèle).  De sa fenêtre, sa mère pouvait voir la pente de ski du Mont Gabriel.  La terre de son père fut jadis 

coupée par l’autoroute 15 ! 

En 1956, à l’âge de 20 ans, il quitta la banque à Montréal où il était caissier et joignit la G.R.C. après avoir lu 

une publicité dans La Presse.  Après un an de formation à Regina, il revint au Québec dans les détachements de 

Coaticook, St-Jean et Caughnawaga (Kahnawake) avec MM.  Al Michaud et Stew Lowde entre autres.  Il fit 

surtout de la patrouille frontalière durant son séjour dans ces détachements.  En 1967 au rang de Sergent, il fut 

muté à l’Expo 67.   

Muté à la section Douanes et Accise, au cours des 5-6 années suivantes, il mena des nombreuses enquêtes sur 

les organisations criminelles impliquées dans la fabrication et la distribution d’alcools frelatés.   

Il consacra également 7-8 ans de sa carrière à la Section Filature comme responsable des opérations à titre de 

S.E.M.  M.  Gerry Roy s’occupait de l’administration sous les Insp.   Favreau et Michaud comme Off.  Resp.  

La section comptait alors environ 100 membres regroupés en 8 équipes. 

Après un séjour de 2 ans à la section de protection des consulats, Raymond quitta la G.R.C. en 1991 après 35 

ans de service.  Il a effectué quelques contrats pour le gouvernement du Québec sans plus. 

Il demeure aujourd’hui en résidence (RPA).  Sa santé est assez bonne.  Il s’occupe avec les autres résidents et 

ses enfants.  Il a dernièrement cédé sa voiture à sa petite fille !  Il a bien aimé sa carrière et trouve maintenant un 

peu difficile le poids des années !  Il apprécie d’avoir des nouvelles des amis de la Force par les bulletins et 

autres publications.  Nous le remercions d’avoir accepté de partager ses souvenirs et lui souhaitons beaucoup de 

bon temps.  Porte-toi bien Raymond et merci pour tout ! 

 

 

Certificats de reconnaissance 

 
Robert Boivin remet le Certificat à M.  Robert Roy et André Ramsay à M.  François Leduc. 
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Activités sociales 

Tournoi de golf des policiers et policières en Floride – édition 2024. 

Mardi le 20 février 2024. 

Parcours de golf Oaks Palm Aire, 3701 Oaks Clubhouse Dr, Pompano Beach, FL33069. 

Coût par personne : 

Policiers (ères) et conjoint (e) : 115$ US 

Invité : 125$ US. Souper seulement : 50$ US. 

Comprend le goûter (BBQ), golf et voiturette, cadeaux de présence et souper.  

 

Déroulement : 11h 00: Goûter, 12h30 : Départ shotgun, 18h30 : Souper.  

Réservations : 

Christiane Malenfant (SPVM): malenfantchristiane@hotmail.com  

Dominique Boucher (SPVM): dominique.boucher@apprm.qc.ca  

Guy Normand (SPVM):  guynormand@yahoo.ca 

 

Lunch des Fêtes, le 12 décembre 2023. 

 

Mardi le 12 décembre a eu lieu notre Lunch des Fêtes avec conjoints et conjointes à La Casa Grecque 

de Brossard.  Environ 45 membres partagèrent un repas dans la joie et la bonne humeur.   

Le Cdt Roach de la Div.  C nous rendit une courte visite avant le lunch, devant quitter tôt du à un horaire serré.  En 

plus de nous adresser les vœux traditionnels, il annonça que Mme Isabelle Giroux joindra les rangs de 

l’Association. 

Dans le même esprit qu’au Jour du Souvenir, il souligne l’apport des Vétérans dans la Division au cours des années 

passées.  Il avise que de nombreux changements se pointent et qu’il y a de l’effervescence dans l’air.  Il veut 

améliorer le fait français à la Division d’autant plus que le Commissaire Duheme est aussi originaire du Québec. 

 

À la fin du repas, Line, notre présidente, d’entrée de jeu, releva le fait que même si elle demeure à Gaspé, elle 

bénéficie d’une équipe pour l’épauler.  Elle présente alors tous les membres du Comité et demande de les applaudir 

en guise de reconnaissance.  Elle renchérit que plusieurs membres dont elle, sont en poste depuis au-delà de 10 ans 

et qu’inexorablement d’autres volontaires/bénévoles devront prendre la relève.  Il faut y réfléchir sérieusement. 

À son tour, Denis Martel annonce que le Comité prépare un sondage à l’intention de tous les retraités possibles de 

la Division pour revoir et réfléchir sur nos activités et priorités.  Le tout se concrétisera en janvier. 

De plus, l’association recommencera à se déplacer plus en région pour ses activités ou réunions pour faciliter la 

participation de plus de membres.   

 

Vu la présence de M.  Luc Fournier, un nouveau membre, Robert Boivin lui souhaita la bienvenue avec la formule 

traditionnelle. 

 

On procéda par la suite à plusieurs tirages comme prix de présence.   

Voici les gagnants :  François Deschênes, Claude Bernard, Hector Chamberland, Pauline Gauvin, Clément Pépin, 

Michel Blanchard, Denis Blanchard et Nadia Arsineau. 

mailto:malenfantchristiane@hotmail.com
mailto:dominique.boucher@apprm.qc.ca
mailto:guynormand@yahoo.ca


 

Page 14 sur 15 

 
 

 

De plus, il y eu tirage pour l’ensemble de notre Division :  Céline Gingras, André Labrecque, André Carrier, 

Robert Larocque et André Laforge. 

 

Le tout se termina par les échanges de vœux pour clore cette belle rencontre. 

 

 

Anciens Combattants Canada 
www.canada.ca/fr/anciens-combattants-canada 

 

Information 1-866-522-2022 

Urgence Santé Mentale 1-800-268-7708 
Facebook:  Anciens Combattants Canada 

Twitter @VeteransFR_CA 

Twitter @VeteransENG_CA 

 

Légion Royale Canadienne 

www.legion.ca/fr 

 

Tél. : 613 591-3335, ou 

Tél. (sans frais) : 1-877-534-4666 

veteransservices@legion.ca 

 

 

 

 

Assurance Canada-Vie 
canadavie.com/rssfp 

https://my.canadalife.com/acceder 

Pour avoir de l’information, communiquez avec la Canada-Vie, au 1-855-415-4414. 

 

 

Mot de la fin 

Nous vous encourageons donc à suivre nos communications et celles de l’AVGRC Nationale par courrier 

électronique. 

Merci à tous les membres du Comité et aux bénévoles pour leur aide précieuse.  Il faut souligner l’implication de 

ces gens qui ne comptent pas les heures et les efforts afin de faire avancer l’Association.  Ils en profitent pour 

souhaiter à tous-tes et chacun-e de passer de Bonnes Fêtes.  Prenez soins de vous.  

Au plaisir de se rencontrer ! 

Au nom de votre comité, 

Yves Sirois        Jean Martin  

Secrétaire exécutif       Directeur aux Communications 

AVGRC Région du Québec 
 

http://www.canada.ca/fr/anciens-combattants-canada
https://rcmpva.us11.list-manage.com/track/click?u=3298eb9daeda46e9effc59a09&id=0cdc48ce94&e=ef7fe3fdba
https://rcmpva.us11.list-manage.com/track/click?u=3298eb9daeda46e9effc59a09&id=de678c1295&e=ef7fe3fdba
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https://elink.clickdimensions.com/c/7/eyJhaSI6NTczODg4NDIsImUiOiJ5LnNpcm9pc0BzeW1wYXRpY28uY2EiLCJyaSI6ImNvbnRhY3QtMDZhOTMzYWRhM2Y3ZTYxMTg2YjUwMDUwNTYwMTA5N2ItZjcwZmU1NzI5NTdkNDgwMmI4YzM3MzY2YzQ0NjA2MzAiLCJycSI6IjAyLWIyMzE1Ni0yZGQ3ODk0NWQ0ZTc0OGU3ODU5YTM2NTg5MDI3MTYwMSIsInBoIjpudWxsLCJtIjpmYWxzZSwidWkiOiI3IiwidW4iOiIiLCJ1IjoiaHR0cDovL2NhbmFkYXZpZS5jb20vcnNzZnA_X2NsZGVlPUVhZVNIU195WDFtWXZpTXVrQkRCNkJsREVlTGI2cjdkN015bGV1ZWx6T2tMXzNpQThoUjNDZTdzdG03ajl5T3ImcmVjaXBpZW50aWQ9Y29udGFjdC0wNmE5MzNhZGEzZjdlNjExODZiNTAwNTA1NjAxMDk3Yi1mNzBmZTU3Mjk1N2Q0ODAyYjhjMzczNjZjNDQ2MDYzMCZ1dG1fc291cmNlPUNsaWNrRGltZW5zaW9ucyZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9jYW1wYWlnbj1OYXRPZmYlM0ElMjBBZHZvY2FjeSZlc2lkPTQ1ZGI0ODNkLTYwMDEtZWUxMS04ZjZlLTAwMjI0OGIxZTM1MyJ9/vYNvYIU4wsdl36JG2yHWBQ
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Nos meilleurs vœux à tous les retraités 

 de la Gendarmerie Royale du Canada    

et 

leurs familles. 

 

Association des Vétérans de la GRC du Québec. 
 

                                 


